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Pesten en uitsluiting, het is van alle tijden. En toch lijkt het 

onderwerp actueler dan ooit. Het lijkt wel of iedereen er mee 

bezig is, de televisieprogramma’s vliegen je om de oren.  Voor 

Kies Kleur in Groen is het altijd een belangrijk thema geweest. 

We vonden het daarom hoog tijd voor een themanummer van 

het Magazine over sociale veiligheid op school. 

Wordt er meer gepest? Of horen we er meer over? Ik denk dat de komst van internet zeker 

van invloed is. Social media, het woord zegt het al, gaan over sociale interactie. Over 

groepsprocessen, vrienden en ‘er wel of niet bij horen’. Speelden die zich vroeger af op het 

schoolplein, nu zijn ze openbaar. Met de komst van social media delen we ons lief en leed 

online. Ook negatieve sociale interactie, zoals cyberpesten, is met de komst van deze media 

gemakkelijker én publieker geworden. De afzenders wanen zich onzichtbaar en anoniem, 

maar hun gemene boodschap staat voor eeuwig op het web. 

Daarbij worden we steeds vaker getuige van het leed van de slachtoffers. Zij delen hun ver-

driet en angsten via Facebook en Twitter. Hierdoor worden we directer en meer dan vroeger 

geconfronteerd met de (soms tragische) effecten van pestgedrag.

Online of op het schoolplein, uitsluiting bestaat en zal nooit verdwijnen. Het zit namelijk 

geprogrammeerd in onze hersenen. Dat lezen we in een interview met Martine van MindMix 

(vanaf pagina 12). Ergens wel een fijn idee: we kunnen er niks aan doen. Maar dat is iets te 

kort door de bocht: onze gedachten kunnen we niet sturen, maar we hebben wel een keuze 

als het gaat om ons (pest)gedrag. En hoe we hiermee omgaan op school. Voor dit nummer 

van het KKiG Magazine namen we hiervoor een kijkje in de keuken bij het Willem 1 College 

en AOC Oost. Welke aanpak kiezen zij? Je leest het vanaf pagina 16. 

Dit nummer van het Kies Kleur in Groen Magazine staat bol met 

tips en kennis over (het voorkomen van) sociale uitsluiting en 

pesten op school en met ervaringen van docenten en leerlin-

gen. Volgens mij een nummer om te bewaren. 
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